ENTRAIDE 95.1r

Groupes d'Entraide Mutuelle

Chez Godot et O' Pluriel sont des associations Loi 1901 appelées
Groupes d'Entraide Mutuelle ou encore GEM.

Ou ¢a? Pour

|
Nos espaces d'activités : qu Notre public
Chez Godot est basé a Sarcelles Les personnes porteuses
Village depuis sa création en 2014. de handicap suite a un
O’ Pluriel, a ouvert son nouveau traumatisme cranien ou
lieu a Eaubonne depuis septembre des |ésions cérébrales
2025 Ce GEM'a ete cree en 2019. acquises.

Nos GEM accueillent, en majorite,
des adhérents habitant sur le
département du Val D'oise.

Pour
qUOI o

Du lundi au vendredi, nous co-construisons avec nos membres ;

Notre role principal

- des activités adaptées et variées: culturelles, artistiques et sportives
- des moments libres pour les échanges, les jeux et la réflexion
- des temps forts en extérieur tout au long de I'année

Nos projets sont soutenus par des animateurs (trices) et des bénévoles.



www.entraide95.fr
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106 boulevard de la

République 62 rue Pierre Brossolette
Eaubonne 95600 Sarcelles 95200

Contact Contact
gem.opluriel@gmail.com gem.chezgodot@gmail.com
Coordination Coordination

0623893639 0623893639

Animation Animation

0788374802 0778630045

Nous proposons a chaque nouvelle personne intéressée une période
découverte avant toute adhésion a l'annee.

Nos GEM sont libres de toute demande préalable auprés de la MDPH.
Le rythme de fréquentation du GEM est adaptable a celui de chaque
participant.

La cotisation reste symboligue et permet |'accés libre a nos activités.
Une participation sera demandée pour certains projets sur l'année.
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